
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

Recette et infos disponibles sur                          

http://api-chroniquesculinaires.fr    

En Juillet Août

La Chronique Culinaire  
Cheese cake framboises poivre

Le dicton de la semaine : Ciel de Juillet rouge le matin est un pluvieux voisin

Repas Mer

lundi 09 juillet mardi 10 juillet mercredi 11 juillet jeudi 12 juillet vendredi 13 juillet

Fêtons les Amandine Ulric Benoït Olivier Henri

CAROTTES RAPEES MACEDOINE DE LEGUMES SALADE PARISIENNE ŒUF MAYONNAISE

SALADE DU PECHEUR AU 

POMMES DE TERRE, 

OIGNONS ET FILETS DE 

HARENGS

SPAGHETTIS
BLANQUETTE DE VEAU A LA 

CREME

EMINCE DE BŒUF A LA 

PROVENCALE

ROTI DE LAPIN FARCIS AUX 

PRUNEAUX

CŒUR DE MERLU SAUCE 

BONNE FEMME

A LA BOLOGNAISE RIZ CREOLE POMMES VAPEUR SALSIFIS POELES POMMES NOISETTES

CELERI RAVE SAUTE 
LEGUMES DE LA 

BLANQUETTE
TOMATE PROVENCALE PATES

CRUMBLE DE 

COURGETTES

FROMAGE BLANC FRUIT DE SAISON PARIS BREST COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON

GOUTERS
FRUIT DE SAISON CONFITURE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS

YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS PATE A TARTINER BARRE DE CHOCOLAT FROMAGE

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 

frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

Recette et infos disponibles sur                          

http://api-chroniquesculinaires.fr    

En Juillet Août

La Chronique Culinaire  
Cheese cake framboises poivre

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 

frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Le dicton de la semaine : Jamais en Juillet sécheresse n'a causé la moindre détresse

Repas Italie

lundi 16 juillet mardi 17 juillet mercredi 18 juillet jeudi 19 juillet vendredi 20 juillet

Fêtons les N-D Mt-Carmel Charlotte Frédéric Arsène Aurèle

SALADE COMPOSEE
CELERI RAVE FRAIS 

REMOULADE
SALADE ITALIENNE

PATE DE CAMPAGNE ET 

CORNICHONS
SURIMI MAYONNAISE

SAUCISSE DE TOULOUSE POULET GRILLE
SAUCE CARBONARA 

MAISON

ESCALOPE DE VOLAILLE A 

LA MOUTARDE

HACHIS PARMENTIER DE 

CANARD MAISON

HARICOTS BLANCS A LA 

TOMATE
SEMOULE FARFALLES RIZ A L'ANANAS SALADE VERTE

CAROTTES BRAISEES PIPERADE SALADE VERTE COURGETTES SAUTEES 0

PECHE AU SIROP FRUIT DE SAISON TARTELETTE AU CITRON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

GOUTERS
BARRE DE CHOCOLAT CONFITURE COMPOTE DE FRUITS CONFITURE PATE A TARTINER
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAGE FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

Recette et infos disponibles sur                          

http://api-chroniquesculinaires.fr    

En Juillet Août

La Chronique Culinaire  
Cheese cake framboises poivre

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 

frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Le dicton de la semaine : Chouette chantant le soir, beau temps et bel espoir

Repas Maroc

lundi 23 juillet mardi 24 juillet mercredi 25 juillet jeudi 26 juillet vendredi 27 juillet

Fêtons les Brigitte Christine Jacques Anne Nathalie

SALADE DE TOMATES CAROTTES AU CUMIN SALADE DE RIZ AU THON TABOULE ORIENTAL
RADIS ROSES A LA 

CROQUE

EMINCE DE DINDE AU 

BASILIC

COUSCOUS ROYAL 

(VIANDE À COUSCOUS)

TARTE AUX OIGNONS, 

FROMAGE ET DES DE 

VOLAILLE

FILET DE DINDE AU JUS POISSON MEUNIERE

PATES SEMOULE ORIENTALE SALADE VERTE MACARONIS RIZ PILAF

POELEE DE LEGUMES LEGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS TOMATES PROVENCALES

FRUIT DE SAISON PATISSERIE MAROCAINE SALADE DE FRUITS FRAIS FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FRAIS

GOUTERS

FRUIT DE SAISON BARRE DE CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS
CONFITURE FRUIT DE SAISON CONFITURE FROMAGE MIEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

Recette et infos disponibles sur                          

http://api-chroniquesculinaires.fr    

En Juillet Août

La Chronique Culinaire  
Cheese cake framboises poivre

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 

frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Le dicton de la semaine : Beau Juillet amour parfait

Repas Plancha

lundi 30 juillet mardi 31 juillet mercredi 01 août jeudi 02 août vendredi 03 août

Fêtons les Juliette Ignace Alphonce Julien Salomé

CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DE TOMATES
MOUSSE DE FOIE DE 

CANARD
MELON

ŒUF DUR SAUCE 

COCKTAIL

PAUPIETTE DE VOLAILLE

EMINCE DE POULET 

MARINE CUIT A LA 

PLANCHA

SAUTE DE PORC AU CURRY
HACHIS PARMENTIER A LA 

PATATE DOUCE
POISSON MEUNIERE

HARICOTS BLANCS A LA 

TOMATE

POMMES DE TERRE AU 

FOUR ET SA SAUCE 

BLANCHE

GRATIN DE COURGETTES SALADE VERTE POMMES PAILLASSON

TOMATE PROVENCALE LEGUMES A LA PLANCHA RIZ PILAF 0 JULIENNE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON ECLAIR CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS FRAISES AU SUCRE FLAN NAPPE AU CARAMEL

GOUTERS

FROMAGE BLANC AU SUCRE FROMAGE BARRE DE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON MIEL
CONFITURE COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

Recette et infos disponibles sur                          

http://api-chroniquesculinaires.fr    

En Juillet Août

La Chronique Culinaire  
Cheese cake framboises poivre

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 

frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Le dicton de la semaine : Soit dans un pré, soit au soleil, est nuisible en Août le sommeil

Repas Maroc Repas Espagne

lundi 06 août mardi 07 août mercredi 08 août jeudi 09 août vendredi 10 août

Fêtons les Sauveur Gaétan Dominique Thérèse Laurent

TOMATE MOZZARELLA
SALADE COMPOSEE 

MAROCAINE
MELON ESPAGNOL CAROTTES RAPEES CONCOMBRE A LA CREME

SAUTE DE PORC AUX 

CHAMPIGNONS
TAJINE D'AGNEAU PAELLA AU POULET

EMINCE DE BŒUF 

PROVENCALE
TAGLIATELLES AU SAUMON

TORSADES SEMOULE RIZ PAELLA CHOUX DE BRUXELLES 0

HARICOTS BEURRE LEGUMES DE LA TAJINE CŒUR DE BLE PILAF
HARICOTS VERTS AUX 

POIVRONS ROUGES

YAOURT AUX FRUITS ROSES DES SABLES CREME ANDALOUSE COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON

GOUTERS
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

BARRE DE CHOCOLAT MIEL CONFITURE PATE A TARTINER FROMAGE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

La Chronique Culinaire  
Recette et infos disponibles sur 

http://api-chroniquesculinaires.fr  

En Juillet Août

Cheese cake framboises poivre

Le dicton de la semaine : En Août, le soleil se levant comme un rouge miroir annonce de l'eau pour le soir

lundi 13 août mardi 14 août mercredi 15 août jeudi 16 août vendredi 17 août

Fêtons les Hippolyte Maximilien Assomption Armel Hyacinthe

MACEDOINE DE LEGUMES FRIAND AU FROMAGE MOUSSE DE CANARD CAROTTES RAPEES PASTEQUE

STEAK HACHE SAUCE AU 

POIVRE
POISSON MEUNIERE POMMES SALARDAISES

BOULLETTES D'AGNEAU A 

LA MENTHE
BRANDADE DE POISSON

PATES HARICOTS VERTS PIPERADE SEMOULE 0

SALADE VERTE
PUREE DE POMMES DE 

TERRE
GATEAU BASQUE COURGETTES SAUTEES SALADE VERTE

FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON

FRUIT ET BISCUIT

TARTE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON

GOUTERS
FRUIT DE SAISON CONFITURE 0 FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS

YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE DE FRUITS 0 BARRE DE CHOCOLAT FROMAGE

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 
frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

La Chronique Culinaire  
Recette et infos disponibles sur 

http://api-chroniquesculinaires.fr  

En Juillet Août

Cheese cake framboises poivre

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 
frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Le dicton de la semaine : Chouette chantant le soir, beau temps et bel espoir

lundi 20 août mardi 21 août mercredi 22 août jeudi 23 août vendredi 24 août

Fêtons les Bernard Christophe Fabrice Rose Barthélémy

CREPE AU FROMAGE
CELERI RAVE FRAIS 

REMOULADE
SALADE DE TOMATES CAROTTES RAPEES SALADE DE SAISON

CHIPOLATAS GRILLEES
BROCHETTE DE DINDE 

AUX HERBES
CORDON BLEU

SAUTE DE BŒUF 

PROVENCALE

FILET DE POISSON 

MEUNIERE

TOMATE PROVENCALE SEMOULE HARICOTS PLATS POMMES SAUTEES PUREE DE LEGUMES

PETITES PATATES 

GRENAILLES
CAROTTES BRAISEES COQUILLETTES RATATOUILLE

FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON FLAN AU CHOCOLAT

GOUTERS
BARRE DE CHOCOLAT CONFITURE COMPOTE DE FRUITS CONFITURE PATE A TARTINER
COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON FROMAGE FROMAGE BLANC SUCRE FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.



Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. 

Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS DE  CASTELNAU DU MEDOC

La Chronique Culinaire  
Recette et infos disponibles sur                          

http://api-chroniquesculinaires.fr    

En Juillet Août

Cheese cake framboises poivre

Les repas de vos enfants sont 
élaborés  à partir de produits 
frais favorisant l'origine 
locale et régionale.  

Produits BIO (origine régionale ou française) sous réserve de 
confirmation de disponibilité (production et récoltes).  

Le dicton de la semaine : Août couve, Septembre fait naître

lundi 27 août mardi 28 août mercredi 29 août jeudi 30 août vendredi 31 août

Fêtons les Monique Augustin Sabine Fiacre Aristide

SALADE DE TOMATE AU 

MAIS

DUO DE SAUCISSONS ET 

BEURRE

MACEDOINE DE 

LEGUMES AU THON
MELON PASTEQUE

PATES A LA BOLOGNAISE
MAREE DU JOUR AU 

BEURRE CITRONNE
POULET ROTI (frais) ROTI DE BŒUF (frais)

POISSON MEUNIERE ET 

CITRON

RATATOUILLE (frais, 

légumes BIO)
BOULGOUR

AUBERGINES GRILLEES 

(frais)
RIZ PILAF

SALADE VERTE POMMES VAPEUR HARICOTS BEURRE POTATOES
HARICOTS  VERTS AU 

BEURRE D'AIL

FLAN PATISSIER
FRUIT DE SAISON - 

PASTEQUE
PECHE A LA MENTHE TARTE AUX POMMES SALADE DE FRUITS FRAIS

GOUTERS

FRUIT DE SAISON BARRE DE CHOCOLAT COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS
CONFITURE FRUIT DE SAISON CONFITURE FROMAGE MIEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
Plat de substitution pour 

le menus sans porc.


